
 

VERLANGLIJST VOOR GEZINNEN IN NOOD 
 

• Thema Kerstmis 
kerstdecoratie- en-versiering , LED-theelichtjes, kerstservetten,… 
verrassing in thema kerstgeschenk bv gevulde kerstmok, kerstknuffel, 
kersttrui,… 
kerstchocolaatjes, kerstkoeken, kerstborrel,… 
 

• Non-foodproducten 
toiletartikelen, verzorgingsproducten, hygiëneproductenhandzeep, 
shampoo, tandenborstels/tandpasta, douchegel,zakdoekjes,… 
 

• Foodproducten (niet bedervend en makkelijk te gebruiken!) 

• Pasta/rijst:  macaroni, spaghetti, pasta, rijst, couscous 

• Conserven in blik: vlees, vis, groenten, fruit 

• Olie/saus/kruiden: pastasauzen, mayonaise, ketchup, mosterd, bouillon, 
bouillonblokjes 

• Droge vruchten: gedroogde abrikozen, pruimen, rozijnen 

• Maaltijd: 
ontbijtgranen, toast, confituur, choco, speculaaspasta, pindakaas, honing, 
minuutsoep, soep in blik of brik, aardappelvlokken voor puree 

• Snacks 
chips, fruitchips, groentechips, zoute/ongezouten snacks, nootjes 
koekjes, chocolade, wafels, snoepjes, pralines, kaaskoekjes 
(individueel verpakt) speculaas, peperkoek 

• Dranken 
thee (in buidels), cacao, zakjes oploskoffie, houdbare melk, suikersticks 
voor koffie of thee 
water, frisdrank, fruitsappen (geen alcohol) 
 

• Algemeen: streekproducten, bio producten 
 

 


